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Korzenie i rodzina

Jan Karol Kostrzewski urodzit si¢ w Krakowie 2 grudnia 1915 roku w ro-
dzinie inteligenckiej. Rodzice Jan Michat Kostrzewski i Maria z Sulikow-
skich pochodzili z Galicji. Ojciec byt zawodowym oficerem Wojska Pol-
skiego a matka prowadzita pracowni¢ zegarmistrzowska. Brat ojca (stryj)
Jozef Karol Kostrzewski (1883-1959) znany w kraju infekcjolog miat duzy
wplyw na zainteresowania swego bratanka.

Zona, Ewa Maria Sobolewska ukoticzyta studia medyczne (3 wrzeénia 194 8)
i przez wiele lat pracowata w Instytucie Hematologii w Warszawie. Obec-
nie jest profesorem emerytowanym. Z czworga dzieci najstarsza cérka Anna
Jest tkaczka artystyczng, druga cérka jest inzynierem mleczarstwa, syn,
dr med. Piotr Kostrzewski, jest chirurgiem dziecigcym, a najmlodsza cérka
Maria jest doktorem nauk pedagogicznych, adiunktem na Uniwersytecie War-
szawskim oraz dyrektorem Domu Dziecka im. Ks. Boduena w Warszawie.
Siedmioro wnukéw nie kultywuje medycznych tradycji rodzinnych.

Nauka i ksztattowanie zainteresowan

Jan K. Kostrzwski ukoficzyt gimnazjum éw. Jacka w Krakowie, zdajac ma-
turg w maju 1934 roku — jesienig tego roku wstapit na Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W okresie studiéw medycznych ujawnita si¢ jego spolecznikowska pasja
wyrazona czynnym zaangazowaniem w pracach studenckich organizacji:
Zwiazku Polskiej Mtodziezy Demokratycznej, okresowo — Bratniej Pomo-
cy Studentéw UJ, Stowarzyszenia Studentéw Zblizenia Miedzynarodowe-
go ,Liga”. Duze znaczenie dla ksztaltowania sig osobowoéci przysztego
spolecznika i patrioty miat jego czynny udziat w pracach Zwiazku Mtodzie-
zy Polskiej ZET — zetowcami byli m.in. Eugeniusz Kwiatkowski, Aleksan-
der Kaminiski, Antoni Chruciel ,Monter”. Stefan Bratkowski pisze, ze
»»+-W Zyciu politycznym Polski niepodlegtej zetowcy sprawdzali sie stabo;
méwiono, Ze czyste rece nie pasuja do polityki, ale ja sadze, ze po prostu
brakowato im do$wiadczenia i umiejetnosci”.

Nie mozna poming¢ zainteresowania J. Kostrzewskiego w tym okresie spor-
tem. Dziatal w Sekcji Wio§larskiej Akademickiego Zwiazku Sportowego
w Krakowie. W barwach tego Zwiazku trzykrotnie: w latach 1938, 1939
1 1946 zdobyt I miejsce na Wio§larskich Mistrzostwachi Polski.




Okres Il wojny Swiatowej z uwzglednieniem
dziafalnoSci w podziemnym ruchu oporu

Juz w grudniu 1939 roku J. K. Kostrzewski wstapil do podziemnej organi-
zacji o nazwie Zwigzek Odbudowy Rzeczypospolitej (ZOR) dziatajacej na
terenie Krakowa i w rejonie Podhala. Do jego zadan nalezato organizowa-
nie grup ruchu oporu. Do kwietnia 1941 r. pod pseudonimem ,,Koziot” pet-
nit obowigzki Komendanta oddziatu ZOR w Krakowie. W kwietniu, w zwigz-
ku z aresztowaniem najblizszych wspéipracownikéw, byt poszukiwany przez
niemiecka policje i musiat opusci¢ Krakéw. Poczatkowo ukrywat si¢ w Gor-
cach, a w maju 1941 r. po zmianie nazwiska na Zargbski zmuszony byt
przenies¢ si¢ do Warszawy.

W Warszawie znalazt zatrudnienie w szpitalu §w. Rocha poczatkowo jako
nocny straznik, a pozniej jako sanitariusz. Od lipca 1941 r. rozpoczal prace
w Panstwowym Zaktadzie Higieny jako karmiciel wszy w dziale wyrobu
szczepionki przeciwko durowi plamistemu. Z biegiem czasu zatrudniono
Go jako laboranta, a nast¢pnie asystenta technicznego i wreszcie na stano-
wisku kierownika pracowni.

Przez caly ten okres pobytu w Warszawie dziatat w ruchu oporu w organiza-
cji ZOR, pod pseudonimem ,,Zajac”. ML.in. petnit funkcje inspektora tereno-
wego w I Okregu woj. warszawskiego (od lipca 1941 do listopada 1942
roku). Od listopada 1942 do stycznia 1943 roku byt oficerem tacznikowym
przy Komendancie IT Okr¢gu ZOR-Warszawa.

Laczenie dziatalno$ci w ruchu oporu z pracg stacjonarng w Panistwowym
Zaktadzie Higieny byto trudne — dlatego w lutym 1943 r. spowodowal prze-
niesienie do pracy w kolumnach przeciwepidemicznych do walki z durem
plamistym. Pelnit obowiazki kierownika kolumny przeciwepidemicznej na
terenie powiatu Sokotéw-Wegréw w woj. warszawskim, a nastgpnie na
terenie powiatu lubelskiego.

Tego rodzaju ustawienie pracy zawodowej utatwito Mu, pod pseudonimem
,JKoziol”, pelnienie obowiazkéw (od kwietnia 1943 r.) lekarza w oddziatach
Armii Krajowej oraz organizowanie shuzby sanitarnej II Zgrupowania Dru-
giego Rejonu Armii Krajowej — Warszawa-Srédmiescie.

W czasie powstania Warszawskiego brat udziat w walkach w rejonie ulicy
Koszykowej i Placu Trzech Krzyzy, pelnigc obowiazki lekarza VII Zgrupo-
wania — lekarza batalionu Ruczaj. Rozkazem komendanta Okregu Warszaw-
skiego AK Nr 28 z 15 wrzeénia 1944 r. zostat odznaczony Krzyzem Walecz-
nych, a rozkazem Komendanta Gléwnego AK z dnia 22 wrzeénia 1944 r.
mianowany podporucznikiem czasu wojny.

Po upadku Powstania wraz z oddzialem zostat wzigty do niewoli niemiec-
kiej. Przebywat poczatkowo w obozie w Lamsdorf (Eambinowice) — stalag




318.VIII, a nastgpnie w obozie zolnierskim w Keisensteinbruck, w okoli-
cach Wiednia. W obu obozach petnit obowiazki lekarza. W pierwszym, pro-
wadzac izbg dla jericéw polskich, w drugim dla jedicéw polskich i stowac-
kich, wzigtych do niewoli w czasie powstania stowackiego.

W kwietniu 1945 roku, po wyzwoleniu obozu przez Armig¢ Czerwong, skie-
rowano Go do obozu repatriantéw przy Komendanturze II Frontu Ukrain-
skiego w Budapeszcie, gdzie organizowal akcje¢ zwalczania epidemii duru
plamistego i czerwonki a ponadto kierowat izba przyjeé. Do Polski wrécit
dopiero w lipcu 1945 roku.

W pazdzierniku 1945 roku otrzymat dyplom lekarza medycyny na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego.

Poszukiwania i ksztattowanie zainteresowari
fachowych — klinika czy profilaktyka?

Po wojnie, w lipcu 1945 roku wrécit do kraju, do Krakowa. Juz w sierpniu
petnit obowigzki Komisarza Zaktadéw Wyrobu Surowic i Szczepionek prof.
Odo Bujwida i jako wolontariusz pracowat w Klinice Choréb Skérnych UJ.
Od pazdziernika 1945 do kwietnia 1951 roku (z przerwa na odbywanie stuzby
wojskowej) pracowat w Zaktadzie Wyrobu Surowic i Szczepionek Pafistwo-
wego Zakladu Higieny w Krakowie na etacie adiunkta, a nastepnie kierow-
nika dzialu wyrobu szczepionek przeciw durowi wysypkowemu. W tym
czasie przez rok prowadzit jako wolontariusz ¢wiczenia z mikrobiologii le-
karskiej dla studentow Wydzialu Lekarskiego UJ.

Réwnolegle z pracag w Zaktadzie Wyrobu Surowic i Szczepionek PZH —
w okresie od grudnia 1945 r. do grudnia 1947 r. byt zatrudniany jako wolon-
tariusz w Klinice Choréb Wewngtrznych w charakterze asystenta. Prowa-
dzit w tym czasie ¢wiczenia ze studentami oraz przygotowywal pod kierun-
kiem prof. Tadeusza Tempki pracg doktorska. Od grudnia 1947 do grudnia
1950 roku—z przerwa w okresie shuzby wojskowej — pracowat jako asystent
w Klinice Chordéb Zakaznych.

Wspomniang stuzbg wojskowa w stopniu porucznika odbywat od kwietnia
1948 do lipca 1949 roku pelniac obowiazki epidemiologa w Krakowskim
Okrggu Wojskowym i organizujac pracownig mikrobiologiczng w laborato-
rium okregowym.

W czasie, kiedy odbywat stuzbe wojskows, w paZdzierniku 1948 roku, na
podstawie rozprawy pt. ,,Znaczenie uktadu siteczkowo-§rédbtonkowego
w zimnicy” otrzymat stopiefi doktora medycyny w Uniwersytecie Jagiel-
loniskim w Krakowie. ;




Wyodrebnienie zagadnien epidemiologii
chorob zakaznych z dziatalno$ci roznych
Zaktadow PZH i AM — organizacja bazy
naukowej i polskiej szkoty epidemiologicznej

W kwietniu 1951 roku J. K. Kostrzewski zostat przeniesiony do Warszawy
z zadaniem zorganizowania i objecia kierownictwa nowo utworzonego
w Pafstwowym Zaktadzie Higieny Dziatu Epidemiologii. O zorganizowa-
nie takiego dziatu, wzglednie zaktadu w PZH, wystepowal juz przed wojng
dr Henryk Mosing. Niestety, wowczas znaczenie epidemiologii jako dzie-
dziny nauki réznej od dziedzin diagnostyki mikrobiologicznej i badan kli-
nicznych, nie byto w petni u§wiadamiane przez kierownictwo zaréwno In-
stytutu, jak i kierownictwa odpowiednich resortéw. Obecnie wyodrgbnieniu
dziatu w PZH sprzyjalo réwnolegle utworzenie Katedry Epidemiologii
w Oddziale Sanitarno-Higienicznym Akademii Medycznej w Warszawie,
w ktérej réwniez zostal zatrudniony na stanowisku adiunkta.
Zorganizowanie od podstaw dziatu, ktéry w 1953 1. zostal przeksztalcony
w Zaktad Epidemiologii PZH bylo trudnym zadaniem. Przede wszystkim
J. K. Kostrzewski wytyczyt cele dzialania, ktore mialy by¢ realizowane
w Zaktadzie — wszystkie dotyczyty opracowania epidemiologii ostrych cho-
réb zakaznych, okre$lenia ich sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz okre-
$lenia aktualnych mozliwos$ci ich zwalczania i zapobiegania im. Do realiza-
cji tych celéw pozyskat odpowiednich pracownikéw, wéréd ktérych znalez-
li sie przede wszystkim ludzie mtodzi, jeszcze niedoswiadczeni, ale wyréz-
niajacy sie zapatem do pracy i checig dalszego ksztalcenia sie.
Przyjmowani do pracy lekarze medycyny rekrutowali si¢ gtéwnie z absol-
wentéw Oddzialu Sanitarno-higienicznego AM w Warszawie, a zatrudnieni
lekarze weterynarii wykazywali si¢ zainteresowaniem w dziedzinie antro-
pozoonoz i prowadzeniu badan laboratoryjnych z tego zakresu. Zatrudnieni
specjalisci z dziedziny statystyki i demografii dali m.in. podstawy matema-
tyczne gromadzenia i analizy danych o sytuacji epidemiologicznej chordb
zakaznych, jak i analizy wynikéw badan laboratoryjnych.

W kierowanym przez J. K. Kostrzewskiego Zakladzie powstaly podwaliny
nowoczesnej polskiej epidemiologii, doszto do sformutowania i sprawdze-
nia koncepcji epidemiologii jako nauki i dzialu medycyny praktyczne;.

Jak pisze o tym prof. Artur Galazka, jeden z wybitniejszych uczniéw Jana
K. Kostrzewskiego ,,...ostatecznie sformutowano koncepcj¢ epidemiologii
jako dzialu medycyny poswigconego badaniu wynikéw i warunkéw wply-
wajacych na powstawanie, rozmieszczanie i szerzenie si¢ choréb zakaznych




oraz skuteczno$ci §rodkow i metod stosowanych dla zapobiegania im i ich
zwalczania” (,,Nauka Polska” 1969, 5, str. 60).

Pracujac na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Epidemiologii Oddzialu Sa-
nitarno-Higienicznego AM w Warszawie J.K. Kostrzewski brat udzial
w fachowym przygotowaniu absolwentéw tego Oddziatu, ktérzy w pew-
nym okresie czasu stanowili znaczna cz¢$¢ kierowniczej kadry stuzby sani-
tarne;j.

Po zlikwidowaniu Oddziatu byt inicjatorem zorganizowania Studium Sani-
tarno-Higienicznego, poczatkowo usytuowanego w Akademii Medyczne;j,
aod 1967 r. dzialajagcego w Panistwowym Zaktadzie Higieny. To ustawienie
Studium umozliwilo sprawne i nowoczesne ksztalcenie podyplomowe leka-
1zy 1 innych pracownikéw merytorycznych z wyzszym wyksztalceniem,
zatrudnionych w stuzbie sanitarno-epidemiologiczne;j.

Pod Jego kierunkiem przygotowano program specjalizacji, organizowano
liczne kursy atestacyjne z zakresu epidemiologii i higieny, wypracowano
system prowadzenia egzaminéw specjalizacyjnych.

Praca w Zaktadzie Epidemiologii PZH i w Oddziale Sanitarno-Higienicz-
nym AM, liczne kontakty Profesora z Kierownikami Katedr Epidemiologii
AM w innych niz Warszawa osrodkach i wspdétdziatanie z kierownikami
specjalizacji w dziedzinie higieny i epidemiologii stworzyly warunki po-
wstania nowoczesnej polskiej szkoty epidemiologiczne;j.

Ile 0séb w latach szesédziesiatych, siedemdziesiatych i osiemdziesigtych
uzyskalo specjalizacj¢ z epidemiologii trudno okre$li¢, natomiast mozna
poda¢ (w przyblizeniu) listg 11 oséb, ktére uzyskaty stopieri doktora medy-
cyny, a ktérych promotorem byt prof. Jan K. Kostrzewski.

Z ich grona 5 0séb uzyskalo tytul profesora w dziedzinie epidemiologii
iz biegiem lat byli kierownikami specjalizacji i promotorarm licznych prac
doktorskich z dziedziny epidemiologii.

Badania naukowe — gfowne osiggniecia

Jak pisat prof. Artur Galazka dzialalno$¢ badawcza J.K. Kostrzewskiego
byta scisle zwigzana z aktualnymi potrzebami kraju, a problemy ktdre badat
w poszczegdlnych okresach swej pracy, odzwierciedlaly 6wczesng sytuacje
epidemiologiczng Polski.

Doswiadczenia wyniesione z pracy w kolumnach przeciwepidemicznych
i obserwacje sytuacji epidemiologicznej w pierwszych latach po wojnie byty
zrédlem inspiracji do podjgcia badan epidemiologii i klinicznego przebiegu
duru wysypkowego. J.K. Kostrzewski badat przyczyny wystapienia epide-
mii duru wysypkowego na terenach Polski w czasie wojny i po jej zakon-
czeniu. Poszukiwat nastepnie rezerwuaru duru wysypkowego w okresie




pozaepidemicznym. Wskazat i scharakteryzowat réznice epidemiologiczne
i kliniczne miedzy zachorowaniami sporadycznymi a zachorowaniem prze-
noszonym przez wesz odziezow3.

W ten spos6b J. K. Kostrzewski potwierdzit hipotezg o dlugotrwatym nosi-
cielstwie Rickettsia prowazekii u ludzi, ktérzy chorowali w przesztosci na
dur wysypkowy.

Badat wnikliwie epidemiologie goraczki okopowej powodowanej przez Ric-
kettsia quintana wystepujacej m.in. wéréd karmicieli wszy oraz 0s6b pracu-
jacych przy wyrobie szczepionki przeciwko durowi wysypkowemu metoda
Weigla w Krakowie i Warszawie. Wyniki tych badar opisat wraz z Z. Przy-
byltkiewiczem w pracy pt. ,,Zaraza pracowniana goraczki okopowej” (1948).
Na podstawie badar wtasnych i wykonanych wspdlnie z Przybyikiewiczem
podwazyt kryteria odrézniania chorobotwérezej odmiany R. quintana lub
R. weigli od niepatogennej R. pediculi, opracowane i stosowane przez He-
rzig-Weiglowa, Mosinga oraz Petryriskiego. Wykazat, ze jest to ten sam drob-
noustréj, ktéry wykazuje rézna zjadliwos¢ zaleznie od stanu wrazliwosci
cztowieka. ,Ponadto J. K. Kostrzewski zanalizowat przyczyny wystgpowa-
nia goraczki okopowej w czasie wojny wéréd zotnierzy i pracownikéw ma-
jacych zawodowy kontakt z zakazonymi wszami a rzadko$cig wystgpowa-
nia tej choroby wéréd ludnoéci cywilnej. Jest to przyktad jednego z pierw-
szych w polskim pi$miennictwie opracowan, w ktérym epidemiologiczne
whnioskowanie lacznie z krytycznie ocenianymi obserwacjami laboratoryj-
nymi pozwolily na sformutowanie wlaéciwych wnioskéw.” (A. Gatazka).
J. K. Kostrzewski interesowat si¢ réwniez mozliwo$cia udoskonalenia sero-
logicznej diagnostyki kity. Wspélnie ze Stefanem Slopkiem opracowat mo-
dyfikacje odczynu Chediaka, przy uzyciu antygenu ML opisanego przez
Slopka. Odczyn ten okazal sig¢ przydatny w badaniach masowych ludnosci.
Krétka informacje o prowadzonych przez J. K. Kostrzewskiego badaniach
laboratoryjnych nalezy uzupeini¢ wzmiankg o pracach poswieconych zna-
czeniu uktadu siateczkowo-érédblonkowego w zimnicy — badania dotyczy-
ly zmian zachodzacych w szpiku kostnym ludzi sztucznie zarazanych
w celach terapeutycznych krwig 0séb chorych na zimnice.

Podstawowe znaczenie dla walki z ogromng epidemia blonicy w Polsce
w latach pigédziesiatych mialy prace Profesora dotyczace zapobiegania bo-
nicy. Jego referat wygloszony na X Zjezdzie Pediatréw Polskich w Szczeci-
nie w 1955 roku zapoczatkowat skuteczne, planowe i juz wspdlczesne dzia-
lania profilaktyczne i przeciwepidemiczne w blonicy, a w szczegblnosei
masowe szczepienia ochronne. Profesor wykazat konieczno$¢ zmiany wy-
magan kontroli pafistwowej w stosunku do badari immunogennosci szcze-
pionki przeciw blonicy, wypracowat optymalny schemat szczepienia, wdro-
zyt badania przesiewowe metoda Schicka, kwalifikujace dzieci do szcze-
pienia. Nadzorowat badania swoich uczniéw, pracujacych nad unowocze-




$nieniem laboratoryjnej oceny skutecznoéci anatoksyny btoniczej, §ledzit
wykonawstwo szczepieri w terenie, a wyniki Jego analizy epidemiologicz-
nej zachorowan na blonicg stuzyty mobilizacji do polepszenia wykonaw-
stwa i zwigkszenia odsetka os6b szczepionych. Kontynuujac prace Hirsz-
felda w dziedzinie zapobiegania blonicy wytyczyt droge opanowania btoni-
cy i wyksztalcit uczniéw, ktérzy przyczynili sig do jej eliminacji w kraju.
Okres powojenny w Polsce byt naznaczony jeszcze wielu innymi epidemia-
mi wsrdd ktérych powazne miejsce zajmowaly epidemie duru brzusznego.
Seria kilkudziesigeiu prac Profesora dotyczacych epidemiologii, zapobie-
gania izwalczania duru brzusznego, ma wymiar naukowy wychodzacy poza
granice kraju. Wsréd nich wysuwa sig na czolo cykl prac do$wiadczalnych
majacych na celu okreslenie skutecznosci stosowanej w Polsce szczepionki
przeciwko durowi brzusznemu. Profesor by} inicjatorem i autorem planu
kontrolowanych badari terenowych. Warto$é metodyczna tych badari we-
szla do kanonu metodyki epidemiologicznej w $wiecie, a ich wyniki przy-
czynily si¢ do wlasciwego ustawienia szczepieri i w konsekwencji do elimi-
nacji duru brzusznego w Polsce. Profesor kierowal badaniami zaréwno
w Instytucie, jak i w terenie, prowadzonymi m.in. przez Jego uczniéw, dla
ktérych byta to niezapomniana szkota pracy naukowo-badawczej, organi-
zacyjnej oraz umiejgtnosci wspdlpracy z kolegami epidemiologami ze Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznych.

Badania prowadzone w latach 1961-1964, poréwnujace skuteczno$é 4 szcze-
pionek przeciwko durowi brzusznemu, wykazaly przewage mocy uodpor-
niajacej szczepionki przygotowanej z catych paleczek durowych zabitych
fenolem nad stosowang dotychczas w Polsce szczepionka z ekstraktéw bak-
teryjnych. :

Dla wielu oséb, uczestniczacych w prowadzeniu badan kontrolowanych,
ich wyniki postuzyly za punkt wyjécia dla opracowania rozpraw doktor-
skich, réznych publikacji, m. in. w ,,Przegladzie Epidemiologicznym”, refe-
ratéw, wymaganych przy uzyskaniu specjalizacji z epidemiologii. Umiejet-
no$¢é taczenia rozwigzywania zagadnieri naukowych dla wykorzystania ich
wynikéw w praktyce z pracg dydaktyczna, obejmujaca zaréwno przyszltych
pracownikéw naukowych jak i pracownikéw terenowych, byta niezwykle
wazng cecha umystowosci Profesora.

W tym okresie Profesor analizowal réwniez zmiany zachodzace w epide-
miologii czerwonki w Polsce i Europie (1967 r.). W pracach poswigecanych
temu zagadnieniu zwracat uwage na konieczno$é kompleksowego rozwa-
Zenia procesu epidemicznego.

Od 1953 roku prof. J. K. Kostrzewski publikowat wiele prac poswigconych
epidemiologii poliomyelitis, wéréd ktérych wyrézniaty sie opracowania
poswigcone bezpieczeristwu doustnej szczepionki przeciw poliomyelitis typu
1-CHAT i typu 3-WFOX. Szczegdlne znaczenie miaty wyniki badar bez-
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pieczefistwa masowych szczepien szczepionkg typu 3. Stwierdzono w nich,
ze szczepienia te stanowig ryzyko zachorowania zaréwno oséb szczepio-
nych, jak i 0séb ze stycznosci z osobami szczepionymi. Badania skuteczno-
éci 1 bezpieczenstwa szczepionek przeciw poliomyelitis kontynuowali
z biegiem lat uczniowie Profesora, ktérzy obecnie wehodzg, wsréd innych
0séb, w sktad Komitetu ds. Eredykacji poliomyelitis w Polsce.

W latach szeéédziesiatych byt inicjatorem badan kontrolowanych skutecz-
noéci i odczynowosci szczepionek przeciw odrze — badania te przyczynity
sie do opanowania tej choroby w kraju. Obecnie realizowany jest plan eli-
minacji odry w Polsce opracowany przez uczniéw Profesora, a nadzér nad
realizacjg i analiza sytuacji epidemiologicznej odry prowadzg juz ucznio-
wie jego ucznidw, utrzymujac tradycje pracy zorganizowanego przez niego
Zaktadu Epidemiologii PZH.

W latach 70. inicjowat badania zmierzajace do wykorzystania metod epide-
miologicznych w ocenie wystepowania i szerzenia sig choréb niezakaznych.
Ten kierunek badar zapoczatkowat Jego referat wygtoszony wspélnie z prof.
Kazimierzem Lachowiczem podczas trzeciego Zjazdu Polskiego Towarzy-
stwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordéb Zakaznych, ktéry odbyt si¢ w 1964
roku w Krakowie. Miedzy innymi uczniowie Profesora podjeli badania wply-
wu zanieczyszczen powietrza atmosferycznego na wystgpowanie nieswo-
istych choréb uktadu oddechowego, a w kraju inicjatywa ta zaowocowata
pracami z zakresu epidemiologii choréb krazenia, choréb nowotworowych,
psychoneurologicznych i innych.

W latach dziewigédziesigtych ubiegtego wieku Polska Akademia Nauk pod-
jeta trud zebrania i zweryfikowania informacji o odkryciach w dziedzinie
nauk biomedycznych i medycznych w Polsce, o znamionach osiggnig¢ na
miare $§wiatowa. Do wpisania na t¢ listg zaproponowano z dziedziny epide-
miologii choréb zakaznych nastepujace prace, ktérych autorem lub wspét-
autorem byt prof. J. K. Kostrzewski:

— wykrycie roli nawrotéw duru wysypkowego, znanego dawniej jako cho-
roba Brilla, w utrzymywaniu si¢ endemii tej choroby w okresie migdzywo-
jennym i po II-giej wojnie $wiatowej na terenie Europy wschodniej, potu-
dniowej i $rodkowej, w tym réwniez w Polsce (Jan K. Kostrzewski);

— wykrycie ryzyka zachorowan na porazenne poliomyelitis towarzyszacych
szczepieniom z uzyciem zywych atenuowanych szczepéw wirusa polio,
zwlaszcza typu 3 oraz zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ zwigkszania bez-
pieczefistwa tych szczepieni (Jan K. Kostrzewski, Aleksandra Kulesza).




Autorstwo i wspétautorstwo ksigzek
oraz dziatalno$¢ wydawnicza

Dorobek naukowy Profesora obejmuje ok. 280 prac z dziedziny epidemio-
logii, kliniki choréb zakaznych, mikrobiologii oraz zdrowia publicznego.
Oméwienie wszystkich publikacji przekracza ramy tej biografii wydaje si¢
Jednak stuszne zwrécenie uwagi na ksiazki, ktérych redaktorem, autorem
lub wspétautorem byt Profesor.

Duze znaczenie dla opisu i oceny epidemiologicznej sytuacji choréb zakaz-
nych w Polsce miat cykl monograficznych opracowari. S to: ,,Choroby za-
kazne w Polsce i ich zwalczanie w latach 1919-1962” wyd. PZWL Warsza-
wa, 1964; ,,Choroby zakaZzne w Polsce i ich zwalczanie w latach 1961-1970”
PZWL Warszawa, 1973; ,,Choroby zakazne w Polsce w latach 1970-1979”
wyd. Ossolineum, 1984. W pewnym sensie kontynuacja i podsumowaniem
tego cyklu jest ksiazka pt. ,,Choroby zakazne na ziemiach polskich i ich
zwalczanie w XX wieku” wyd. PZWL Warszawa, 2001 r. pod redakcja
J. K. Kostrzewskiego, W. Magdzika i D. Naruszewicz-Lesiuk.
Uzupelnieniem tych opracowari byta monografia Jego autorstwa p.t.,,Zdro-
wie ludnosci Polski w §wietle danych o chorobach i zgonach” wyd. PZWL,
1977t

Swoje doswiadczenia wyniesione z pracy dydaktycznej Profesor wykorzy-
stat przygotowujac przy wspélpracy z C. R Lowe podrecznik metod naucza-
nia epidemiologii. Podrecznik ten pt. ,,Epidemiology a Guide to Teaching
Methods™ (1971) wydano w szeéciu jezykach, w tym réwniez w ttumacze-
niu na jezyk polski, przy wspétudziale prof. Zbigniewa Brzezitiskiego. Wazna
pozycj¢ w dorobku profesora stanowi monografia dotyczgca pomiaréw po-
ziomu zdrowia pt. ,,Measurement of Levels of Health” opublikowana przez
Swiatowq Organizacj¢ Zdrowia w 1979 roku.

Wazny z punktu widzenia zaréwno dydaktycznego, jak i organizacyjno-ad-
ministracyjnego byt Raport opracowany przy wspélpracy z RM Acheson —
dla éwiatowej Organizacji Zdrowia, dotyczacy wykorzystania epidemiolo-
gii w planowaniu i ocenie szeroko pojetej stuzby zdrowia.

Wielkie zastugi ma Profesor w pracy redakcyjnej — w latach 1955-1988 byt
wspélredaktorem a péZniej przez wiele lat redaktorem kwartalnika , Prze-
glad Epidemiologiczny” — organu Paristwowego Zaktadu Higieny i Polskie-
go Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych. W latach
1963-1968 byl réwniez redaktorem wersji angielskiej tego pisma pt. ,,Epi-
demiological Review”. W latach 1955-1980 byt cztonkiem redakeji mie-
dzynarodowego czasopisma wydawanego w Pradze pt. ,, Journal of Hygiene
Epidemiology, Microbiology and Immunology” a w latach 1974-1984 byt
cztonkiem komitetu redakcyjnego ,International Journal of Epidemiology”




(Londyn). Od 1973 roku byt cztonkiem rady redakcyjnej, a w latach 1985-
1989 redaktorem naczelnym czasopisma ,,;Nauka Polska”.

Dziatalnos¢ J.K.Kostrzewskiego w Polsce
jako organizatora i administratora
w dziedzinie nauki i ochrony zdrowia

Z przedstawionego ponizej ogélnego kalendarium zostang péZniej oméwio-
ne bardziej szczegétowo wybrane zagadnienia.

W maju 1961 roku zostal powotany na stanowisko podsekretarza stanu
w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecznej oraz na stanowisko Gléwne-
go Inspektora Sanitarnego. Ustapit wéwczas z pracy w Akademii Medycz-
nej, zachowujac obowiazki kierownika Zaktadu Epidemiologii PZH.

W roku 1963, Uchwala Komitetu Ekonomicznego Rady Ministréw, zostaty
Mu zlecone obowigzki Petnomocnika Rzadu do spraw programu rozwoju
zywnosci 1zywienia w Polsce, ktéry byt przedmiotem umowy Rzadu PRL
oraz Programu Rozwoju ONZ i Swiatowej Organizacji Wyzywienia i Rol-
nictwa (FAO).

W kwietniu 1967 roku otrzymat tytut naukowy profesora zwyczajnego nauk
medycznych. W maju 1967 r. zostal wybrany na cztonka korespondenta Pol-
skiej Akademii Nauk, a w roku 1976 zostat cztonkiem rzeczywistym.

W lipcu 1968 i ponownie w czerwcu 1969 roku Sejm PRL powotlal J. Ko-
strzewskiego na stanowisko Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej. Funkcje
te pelnit do korica kadencji Sejmu i zmiany rzadu w kwietniu 1972 roku.
W latach 1968, 1971, 1977, 1980, 1983 zostat wybrany przez Zgromadze-
nie Ogdlne PAN na czlonka Prezydium PAN.

We wrzeéniu 1969 roku zostal powotany przez Prezesa Rady Ministrow
w sktad cztonkéw Komitetu Nauki i Techniki, a w kwietniu 1972 r. Prezes
Rady Ministréw powotat Go na stanowisko Sekretarza Wydziatu VI Nauk
Medycznych PAN, ktére to stanowisko zajmowat do grudnia 1980 roku.
W grudniu 1980 r. J. K. Kostrzewski zostat wybrany przez Zgromadzenie
Ogélne PAN na stanowisko Wiceprezesa Polskiej Akademii Nauk, za$
w grudniu 1984 i ponownie w grudniu 1986 roku wybrano Go na Prezesa
PAN. Funkcje te pelnit do stycznia 1989 roku.

W 1985 roku zostal wybrany na posta do Sejmu PRL w kadencji 1985-
1989, w tych latach byl réwniez wiceprzewodniczacym Rady Krajowej Pa-
triotycznego Ruchu Odrodzenia Narodowego, ponadto zostal powotany
w sktad rady Konsultacyjnej przy Przewodniczacym Rady Panstwa dziata-
jacej w latach 1986-1989. e




W 1989 roku prof. Jan K. Kostrzewski przeszedt na emeryture, a w roku
1991 przestat by¢ cztonkiem Rady Naukowej PZH.

Jako emerytowany profesor zwyczajny Pafistwowego Zaktadu Higieny kon-
tynuowat pracg w réznych komisjach i zespotach w Polsce, m.in. prowadzit
dziatalnos¢ redakeyjng, a od 1990 roku byt cztonkiem Kolegium Redakcyj-
nego kwartalnika Przeglad Epidemiologiczny; w latach 1989-1992 byl prze-
wodniczgcym Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Epidemiologdéw
i Lekarzy Choréb Zakaznych; byt przewodniczacym Spolecznego Komite-
tu Wspierania Pomnika — Szpitala Centrum Zdrowia Dziecka, ponadto czlon-
kiem Komitetu Budowy Pomnika Powstania Warszawskiego. Prowadzit
nadal szeroka dziatalnoéé na forum éwiatowej Organizacji Zdrowia.

Prof. Jan K. Kostrzewski, jako

Gtowny Inspektor Sanitamy (1961-1968),
a nastepnie jako Minister Zdrowia i Opieki
Spotecznej (1968-1972)

W maju 1961 roku Profesor Jan K. Kostrzewski zostat powolany na stano-
wisko Gléwnego Inspektora Sanitarnego i jednoczeénie Podsekretarza Sta-
nu w Ministerstwie Zdrowa i Opieki Spolecznej. Funkcje te petnit do lipca
1968 r., kiedy powotany zostal na stanowisko Ministra Zdrowia i Opieki
Spolecznej, ktére zajmowat do kwietnia 1972 roku. '

Profesor, jako wysokiej rangi urzednik paristwowy, taczyt w trybie i sposo-
bie swojego dziatania cechy naukowca poddaj acego wnikliwej analizie przy-
czyny obserwowanych zdarzen oraz skutki podejmowanych decyzji z po-
dejsciem dydaktyka w stosunku do mtodszych, a mniej do$wiadczonych
kolezanek i kolegéw. W tym miejscu nalezy podkreslié Jego kolezeriski,
wrecz przyjacielski stosunek do oséb podejmujacych profilaktyczne lub
epidemiologiczne dzialania, nawet jezeli na skutek braku wiedzy lub do-
$wiadczenia popelniali bledy i niedopatrzenia.

W okresie petnienia funkcji Gléwnego Inspektora Sanitarnego wystapito
wiele epidemii choréb zakaznych o szczegélnym znaczeniu dla zdrowia spo-
leczenistwa. Prof. Jan Karol Kostrzewski osobiscie wizytowat wigkszo$¢ tych
ognisk epidemicznych, niektére nawet wielokrotnie, udzielajac fachowych
rad i konsultacji. Opisy niektérych epidemii publikowano, najczesciej
w formie artykutéw, w Przegladzie Epidemiologicznym. Byly to artykuty,
ktérych czgsto prof. Jan Kostrzewski byt wspétautorem z osobami, biorgcy-
mi udzial w opracowaniu epidemii, jak réwniez artykuty napisane przez




pracownikéw stacji sanitarno-epidemiologicznych badZ instytutéw, i przy
konsultacji ze strony Profesora.

Wymienié tu nalezy:

— epidemig ospy prawdziwej w kwietniu 1962 r. wsréd zatogi statku hindu-
skiego ,,Indian Resolve” stojacego na redzie portu morskiego Gdanisk. Za-
notowano 29 przypadkéw. Nie dopuszczono do zawleczenia zachorowan
do $rodowisk polskich;

— jedna z wigkszych epidemii ospy prawdziwej w éwczesnej Europie, za-
wleczonej z Indii, jaka wystapita w lipcu i sierpniu 1963 roku we Wrocta-
wiu, wojewédztwie wroctawskim, w Opolu, w Wieruszowie w woj. 16dz-
kim i w Gdafisku. Zachorowato wéwczas 99 0s6b, zmarto 7 oséb. Epidemie
te zostaly opisane w ,,Przegladzie Epidemiologicznym” z 1964, Nr 2;

— epidemig duru brzusznego w Zyrardowie i Legionowie opisane w , Prze-
gladzie Epidemiologicznym” z 1963, Nr 1-2;

— epidemig duru brzusznego w Zyweu w 1963 roku, w ktérej zachorowato
88 0sdb, opisano w ,,Przegladzie Epidemiologicznym” z 1965, Nr 3;

— epidemie duru brzusznego w Sanoku, ktéra wystapita w 1963 roku;

— epidemig duru rzekomego B w Rzeszowie, w Dgbicy i w okolicach, ktora
wystapita wiosng 1963 roku. Zachorowato Iacznie 188 oséb. Zostala ona
opisana w ,,Przegladzie Epidemiologicznym” z 1965, 3, str. 387;

— epidemie btonicy w Klodzku i w okolicach oraz w powiecie Morag w woj.
olsztyfiskim w 1961 roku. Opisana zostala w , Przegladzie Epidemiologicz-
nym” z 1961, 4, str. 341;

— epidemie wloénicy w Szczecinie i w Biskupcu w 1969 roku, w ktorej za-
notowano 131 zachorowan. Opisana zostala w ,,Przeglqdme Epidemiolo-
gicznym” z 1971, 2, str. 303.

Godny zwrécenia uwagi jest ponadto fakt, ze podczas kadencji prof. Jana
K. Kostrzewskiego jako Gtéwnego Inspektora Sanitarnego opracowano
i wdrozono w Polsce, podobnie jak i w innych krajach, zasady masowych
szczepiet ochronnych zaréwno organizowanych w formie pro gramow szcze-
piefi, zwanych kalendarzami szczepien, jak i szczepieri przeprowadzanych
akcyjnie. Eksperci z zakresu szczepieri ochronnych na migdzynarodowym
spotkaniu w Sofii wiosng 1966 roku zwrdcili si¢ do Profesora o opracowa-
nie i opublikowanie merytorycznego artykutu na ten temat. .Artykut ten opu-
blikowany zostat w 1968 roku w jezyku angielskim i rosyjskim, w wydawa-
nym w Pradze, w Czechostowacji czasopi$mie higieniczno-epidemiologicz-
no-mikrobiologiczno-immunologicznym.

Podczas kadencji prof. Jana K. Kostrzewskiego jako Gléwnego Inspektora
Sanitarnego uchwalona zostala ustawa o zwalczaniu choréb zakaznych
z dnia 13 listopada 1963 roku (Dz U Nr 50 poz 279). Stato sig to po 28 latach
obowiazywania ustawy o zapobieganiu chorobom zakaznym i ich zwalcza-
niu z dnia 21 lutego 1935 roku (Dz UR.P Nr 27 poz 198). Wraz z ustawg




wydane zostalo 6 tzw. rozporzadzen wykonawczych i jedne wytyczne. Po-
wyzszy akt prawny z 1963 roku okazat si¢ na tyle nowoczesny, Ze nastepny
mdgt by¢ wydany dopiero we wrzeéniu 2001 roku, a wiec po 38 latach obo-
wigzywania ustawy z 1963 roku (6 wrzes$nia 2001 roku Ustawa o chorobach
zakaznych i zakazeniach (Dz U Nr 26 poz 1384).

Podczas petienia przez prof. Jana K. Kostrzewskiego funkcji administra-
cyjnych doszto do rozszerzenia w Polsce badan epidemiologicznych na pro-
blemy zwigzane z chorobami niezakaZnymi. Zapoczatkowane to zostato
podczas IIT Krajowego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw
i Lekarzy Choréb Zakaznych w Krakowie w dniach 5-6 pazdziernika 1964
roku. Przedstawiono referat prof. Jana Kostrzewskiego i prof. Kazimierza
Lachowicza pt. ,,Zadania i perspektywy epidemiologii w Polsce”. Referenci
postulowali kontynuowanie i pogltgbianie badari naukowych w zakresie cho-
16b zakaznych oraz przygotowanie si¢ do podjecia szeroko zakrojonych
badan w zakresie epidemiologii choréb niezakaznych. Dalsza dziatalno$é
prof. Jana K. Kostrzewskiego w tej dziedzinie, gléwnie jako wysokiego szcze-
bla administratora, doprowadzita do wszczecia i kontynuowania badan epi-
demiologicznych migdzy innymi w onkologii, bakteriologii, psychiatrii,
cukrzycy i innych specjalizacjach medycznych.

Podczas kadencji prof. J. Kostrzewskiego nadano od strony administracyj-
nej, jak réwniez fachowej, wysoka range problemowi zakazen szpitalnych,
zapobiegania im i ich zwalczania.

Jako Giéwny Inspektor Sanitarny, a potem jako Minister Zdrowia i Opieki
Spotecznej prof. Jan K. Kostrzewski pracowal i podejmowat aktywnosé
w wielu innych dziedzinach, przede wszystkim w zakresie zdrowia publicz-
nego. Jednak ze wzgledu na specjalnos¢ i zainteresowania autoréw biogra-
fii nakreslone zostaty przede wszystkim problemy zwigzane z epidemiolo-
gia, zapobieganiem i zwalczaniem chordéb zakaznych.

Dziatalnosc J. K. Kostrzewskiego za granicg
na forum miedzynarodowym

Mimo prowadzonej intensywnej pracy naukowej i dydaktycznej oraz pel-
nienia wielu odpowiedzialnych funkcji w kraju, J. K. Kostrzewski rozwijat
ozywiong dziatalnoé¢ w mig¢dzynarodowych organizacjach, zajmujacych sie
zapobieganiem i zwalczaniem chordb, gtéwnie zakaznych. Przygotowaniem
do tej dziatalnoéci byto otrzymanie stypendium SOZ, ktére umozliwito Mu
odbycie studiéw w Harvard School of Public Health w Bostonie, zakoficzo-
nych uzyskaniem w 1958 r. dyplomu magistra Zdrowia Publicznego.




0d 1960 roku zostat cztonkiem panelu Ekspertow $0Z — w latach 1968,
1970 i 1973 przewodniczyt polskie; delegacji na Swiatowym Zgromadze-
niu Zdrowia. W lipcu 1969 roku zostal wybrany Wiceprezydentem Swiato-
wego Zgromadzenia 7drowia na rok 1969/1970 (w Bostonie, USA). Od
1973 do 1976 roku byt czlonkiem z wyboru Rady Wykonawczej SOz,
a w roku 1975 zostat wybrany przewodniczacym Rady Wykonawczej SOZ
na lata 1975-1976. Nalezy tu zaznaczy¢, ze byt wspétautorem Generalnego
Programu Pracy $0Z na lata 1978-1983.

Od wrzeénia 1971 do sierpnia 1984 roku byt cztonkiem Rady Wykonawcze;j
Miedzynarodowego Towarzystwa Epidemiologicznego (International Epi-
demiological Association — IEA) oficjalnie zwigzanego z $0Z, afiliowane-
go do Rady Migdzynarodowych Organizacji Nauk Medycznych.

We wrzeéniu 1977 roku wybrano Go na przewodniczacego tej Rady i na
prezydenta Miedzynarodowego Towarzystwa Epidemiologicznego na lata
1977-1981.

W latach 1977-1979 byt przewodniczacym Miedzynarodowej Komisji oce-
ny wykorzenienia ospy W Indiach, Butanie, Nepalu, Etiopiiiw krajach Rogu
Afryki — Dzibuti, Kenii i Somalii oraz wiceprzewodniczacym Swiatowej
Komisji powotanej dla wykorzenienia ospy W $wiecie. Komisja ta w grud-
niu 1979 r. zakonczyta program wykorzenienia ospy W $wiecie pelnym suk-
cesem.

Prof. J. Kostrzewski byt jednym z inicjatoréw §wiatowego, r0zszerzonego
programu szczepiefi przeciw gruzlicy, blonicy, tgzcowi, krztu$cowi, polio-
myelitis i odrze, a od 1978 do 1985 roku przewodniczyt Swiatowej Grupie
Doradczej (Global Advisory Group) tego programu.

W latach 1978-1982 byt cztonkiem Rady Naukowo-Technicznej Specjalne-
go Programu Badat Choréb Tropikalnych UNDP (World Bank) WHO, a od
1982 do 1986 roku przewodniczyt grupie wzmocnienia badan choréb tropi-
kalnych w krajach Trzeciego $wiata (Research Strengthening Group).

W latach 1979-1987 byt cztonkiem, a w latach 1983-1984 przewodnicza-
cym Rady Nadzorcze] Miedzynarodowego Centrum Badan Choréb Biegun-
kowych w Dhaka, Bangladesz.

W latach 1980-1983 byt czlonkiem $wiatowego Komitetu Doradczego Ba-
daht Medycznych 407 w Genewie, wybrany wiceprezydentem tego Komi-
tetu w 1983 roku.

0d 1978 do 1981 roku byt cztonkiem, a od 1982 do 1986 roku przewcdni-
czacym Technicznej Grupy Doradczej (Technical Advisory Group) Swiato-
wego programu zwalczania choréb biegunkowych.

Dwukrotnie — w lipcu i sierpniu 1983 oraz w lipcu i sierpniu 1984 roku
pracowat jako konsultant Komitetu rzeki Mekong, w ocenie skutkéw zdro-
wotnych planowanego zagospodarowania wod dolnego basenu rzeki Me-
kong w Laosie, Kampuczy, Tajlandii i Wietnamie. Opracowat raport pt. ,,Pre-




liminary Reconnaissance for Basinwide Reconnaissance Survey of Water-
borne Disease”.

W latach 1986-1987 prowadzit wyktady Health Clark Lecturship w London
School of Hygiene and Tropical Medicine University of London.
Szczegélne znaczenie w ostatnich latach miata Jego wspétpraca w ramach
Swiatowego programu wykorzenienia poliomyelitis. J. K. Kostrzewski wcho-
dzit w sktad 12 osobowej grupy ekspertéw stanowigcej Migdzynarodowg
Komisj¢ do Potwierdzenia Wykorzenienia Poliomyelitis w krajach Ameryki
(International Certification Commission on Polio Eradication — ICCPE), co
osiggnigto we wrze$niu 1991 roku. Ponadto w latach 1995-1996 Profesor
przewodniczyt éwiatowej Komisji dla Potwierdzenia Wykorzenienia Polio-
myelitis w §wiecie, a nastepnie do 2000 roku brat udziat w pracach tej Ko-
misji. '

Oprocz prac w wymienionych komisjach J. Kostrzewski wielokrotnie uczest-
niczyl w migdzynarodowych zjazdach, konferencjach naukowych i grupach
ekspertéw poswigconych gléwnie epidemiologii, wirusologii, statystyce
i organizacji ochrony zdrowia. Jako ekspert SOZ uczestniczyt w migdzyna-
rodowych programach i komisjach dzialajacych w krajach tropikalnych Afry-
ki, Regionu Wschodniego Morza érc’)dziemnego, w Ameryce Eaciriskie;j,
w krajach Poludniowo-Wschodniej Azji i Zachodniego Pacyfiku. Czesto
przewodniczy} grupom specjalistéw i obradom miedzynarodowych komi-
sji. Byt cztonkiem zagranicznym Narodowej Akademii Medycyny Francji,
czlonkiem zagranicznym Narodowej Akademii Nauk Indii (cztonek hono-
rowy) oraz czlonkiem Akademii Nauk Medycznych Rosji.

Profesor Jan Karol Kostrzewski
W pamieci uczniow i wspotoracownikow

W zwiazku ze zblizajacym sig jubileuszem 90. lecia urodzin prof. J. K. Ko-
strzewskiego, w grudniu 2004 roku pan prof. dr hab. Jan Krzysztof Ludwic-
ki, Dyrektor Pafistwowego Zaktadu Higieny wystapit z inicjatywa opraco-
wania biografii Jubilata. Zwrdcit si¢ w tej sprawie do uczniéw i bytych wspot-
pracownikéw Profesora. S3 to juz emerytowani, ale wcigz aktywni zawodo-
wo profesorowie, ktérzy 50 lat temu mieli zaszczyt i szczeécie rozpoczgé
trudne zycie zawodowe pod kierunkiem profesora Jana K. Kostrzewskiego.
Dopiero zbierajac dane do biografii Profesora zdali§my sobie sprawe jak
ogromny byt zakres podejmowanych przez Niego zadan i prac, i jak duza
byta efektywnos¢ ich realizacji. Tu mozna bytoby zastosowaé czesto nad-
uzywane —ale w tym wypadku w pelni uzasadnione okreslenie — tytan pra-
cy. Pracowito$¢ to zasadnicza cecha Jego charakteru, a moze osobowosci.




Ale byta to praca poprzedzona inicjatywa — inwencja twércza. Spostrzegat
potrzebg rozwigzania zagadnien, ktére byly w danej chwili wazne, ale co
wiegcej, widziat potrzebe podejmowania prac dotyczacych zagadnien, ktore
dopiero z biegiem czasu okazaly si¢ bardzo wazne. Zdolnoéé przewidywa-
niai perspektywicznej oceny hierarchii potrzeb wynikala z Jego stalego po-
glebiania wiedzy, §ledzenia na biezaco naukowej literatury fachowej 1utrzy-
mywania kontaktu z praktyka, z osobami z tzw. terenu. Bardzo starannie
przygotowywat sig do udzialu w konferencjach, dyskusjach itp. — i tego
surowo wymagat od wsp6tpracownikow.

Nie byt purysta jezykowym, ale zwracal uwage na poprawne wyslawianie
sie zaréwno co do formy, jak i tresci, wyrazat duze zdziwienie, kiedy uzy-
wano stowa ,,podobno...” lub méwiono _nie jest to moja dziedzina (temat
itp.) i nie znam dobrze tego zagadnienia, ale uwazam ...”. Niekiedy zlecajac
napisanie jakiej$ pracy, przestrzegat — ,,nie uzywaj barokowych sformuto-
wan’.

Profesor miat tez swoje preferencje czy tez przyzwyczajenia:

— cenil punktualno$¢ —w sensie czasu rozpoczgcia dnia pracy czy wyktadu,
ale réwniez rozliczenia si¢ z wykonanego zadania, przygotowania publika-
cjiczy tez przedstawienia rozprawy doktorskiej;

—nie lubit plotek, nie zno sit donosicielstwa, nie cierpiat unizonosci, nie lubit
gdy sktadano Mu zyczenia, gratulacje;

_ miat duze sktonnoéci do chomikowania papieréw, odbitek, starych zeszy-
téw czasopism, itp.;

— lubit stodycze — choé nie zauwazyli$émy, zeby trzymat u siebie w gabinecie
pudetko z czekoladkami czy herbatnikami;

— mial w gabinecie malo gadzetéw, ale jezeli miat, to byt do nich bardzo
przywiazany — pamigtamy jak cierpial, bo z biurka zniknal metalowy przy-
cisk — sowka.

O porzadek w dokumentach i dostarczanie potrzebnych Profesorowi pozy-
cji pi$miennictwa dbat przez wiele lat Jego asystent techniczny Jerzy Piat-
kowski. Wpisat si¢ On na state w obraz Zaktadu Epidemiologii i byt uwaza-
ny za tzw. ,,prawg reke” Profesora.

Na drzwiach pokoju 327 (budynek AB III p.) w gmachu Paristwowego Za-
ktadu Higieny przy ul. Chocimskiej 24 wisi wywieszka ,Prof. dr Jan Ko-
strzewski”. To s drzwi do Jego gabinetu, ktéry zajmowat od 1956 roku
iw ktorego umeblowaniu od czasu Jego przejécia na emeryturg nie dokona-
no zadnych zmian. Teraz mieéci sie tu redakeja _Przegladu Epidemiologicz-
nego” — ktérego byt przez wiele lat redaktorem. Ale podrgczna biblioteka,
biurko i fotele wciaz sg Jego.

Jesteémy dumni z tego, ze mozemy nazywac si¢ uczniami pana prof. Jana
Kostrzewskiego — ale, Panie Profesorze, pamigtamy, Ze nie znosit Pan zaro-
zumialstwa.




WYKAZ PRZEWODOW DOKTORSKICH,

W KTORYCH PROMOTOREM BYL PROFE. DR JAN K. KOSTRZEWSKI
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1959 1. - lek. med. JANINA PLACHCINSKA. Ocena skutecznosci szcze-
pien przeciwko durowi brzusznemu.

1964 r. - lek. med. MAREK SANECKI. Réznice epidemiologiczne czer-
wonki typu Flexneri i typu Sonne w Polsce w latach 1954-1962.

1964 r. - lek. med. ARTUR GALAZKA. Przygotowanie odwolawczej szcze-
pionki bloniczo-tgzcowo-krztuscowej i standaryzacja jej komponenty bloni-
czej 1 tgzcowej.

1964 . - lek. med. DANUTA NARUSZEWICZ-LESIUK. Laboratoryjna oce-
na mocy uodporniajacej szczepionek przeciwdurowych uzytych w szczepie-
niach kontrolowanych.

1965 r. - lek. med. WIESLAW MAGDZIK. Kontrolowane szczepienia prze-
ciw durowi brzusznemu: epidemiologiczna ocena pordwnywalno$ci grup osob
szczepionych réznymi szczepionkami.

1967 . - lek. med. JADWIGA ZABICKA. Epidemiologia nagminnego zapa-
lenia przyusznicy w Polsce w latach 1961-1964 na podstawie badan metoda
reprezentacyjng.

1967 r. —lek. med. FELIKS SAWICKI. Metodyka losowania préby ludno-
sci dla badan przewleklych nieswoistych choréb ukladu oddechowego.
1967 r. - lek. med. JANUSZ SZELAG. Dur brzuszny w wojewodztwie
warszawskim i sposoby jego zwalczania w latach 1958-1965.

1970 r. - lek. med. MIROSLAW WYSOCKI. Wlasciwosci niektorych te-
stow spirometrycznych i ich przydatno$é w rozpoznawaniu przewleklego

niezytu oskrzeli.

1971 r. - Iek. med. JADWIGA MESZAROS. Charakterystyka laboratoryjna
szczepow wirusa krowianki uzywanych do produkcji szczepionki ospowe;.
1975 r. — lek. med. LE DIEN HONG. La dysenteriae bacillaire au Nord Viet-

Nam. Considerations epidemiologiques des annees de 1960-1974.
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