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Abstract: Helen Sparrow was the first pioneer woman who started treating public health on
a world scale; she was a doctor in theory as well as in practice (she struggled with the outbreak of
contagious diseases). Dr. Sparrow was a notable Polish and French microbiologist. Born in 1903 near
Kijow, she died in 1970 in Corsica where she lived near the end of her life. In 1920 together with her
family she moved to Poland. Working in the Polish Higiene Institute for 13 years she initiated a lively
scientific interest mainly in typhoid fever. She also took part in administering vaccines against
diphtheria, scarlet fever and typhoid fever.

Having received a scholarship from the Pasteur Institute in France, next she went to Tunis where
she cooperated with Prof. Ch. Nicolle till 1961. One of the main subjects of her research were diseases
caused by ricketsja which are transmitted by lice and fleas. In the scientific expeditions in Mexico and
Guatemala she used a personally made preventive vaccination against typhus. She also took an active
part in the production of the BCG vaccine.

Urodzita si¢ w Bogustawiu koto Kijowa w 1891 r. Ojciec Leopold byt z po-
chodzenia Anglikiem. W domu rodzinnym panowala atmosfera zarliwego pa-
triotyzmu 1 wysokiej kultury.

Uczeszczala do liceum w Kijowie, ktoére ukonczyta ze zlotym medalem, p6z-
niej studiowala na Wydziale Medyc,ny tamtejszego Uniwersytetu, ukonczylta go
w r. 1915 cum laude.

Jako lekarz zostala skierowana na front rosyjsko-niemiecki, aby zwalczac
szerzace si¢ epidemie dziesiatkujace armi¢ rosyjska. Byly to epidemie cholery,
tyfusu plamistego, goraczki powrotnej, dezynterii i ospy. Taki byt jej pierwszy
kontakt z chorobami zakaznymi, z ktorymi walczy¢ bedzie przez cale zycie. W tej
samej ekipie sanitarnej poznata chirurga barona Roberta von Kuegelgena
z Estonii, za ktérego wyszta za maz w 1917 r. Po §lubie malzonkowie wyjezdzaja
do Dorpatu, gdzie Helena rozpoczyna prace w Klinice Uniwersyteckiej.

Po powrocie do Kijowa kontynuuje ja jako asystentka w tutejszym Instytucie
Mikrobiologii pod kierunkiem prof. Lindemana, pdzniejszego profesora
Instytutu Weterynarii w Warszawie [1].

Po wybuchu rewolucji rodzina repatriuje sic do Polski i w Warszawie
w r. 1921 dr Sparrow zostaje zaangazowana do pracy jako kierownik labo-
ratorium, nastgpnie kierownik Dzialu Szczepien w utworzonym przez prof.
L. Rajchmana Panstwowym Zakladzie Epidemiologicznym (1921 r.).
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Bezposrednio po wojnie sytuacja epidemiologiczna w kraju stala si¢ wrecz
katastrofalna: nieustajace przemieszczenia si¢ ludnosci jak rowniez zle warunki
bytowania przyczynily si¢ do rozszerzania si¢ chordb zakaznych i powstawania
epidemii.

Jej pierwszym zadaniem w niepodleglej Polsce stala si¢ walka z epidemia
cholery w Grodnie. Po jej opanowaniu dr Sparrow przeprowadzila szczepienia
profilaktyczne zarowno wérdd wojska, jak i ludnosci cywilne;.

Wobec znacznego wzrostu ilosci repatriowanych ze wschodu Polakéw za-
chodzila konieczno$§¢ whasciwej kontroli sanitarnej na granicy wschodniej. W tym
celu w 1922 r. zorganizowala 4 laboratoria wzdtuz tej granicy. A tymczasem
pojawily si¢ nowe wyzwania: epidemie szkarlatyny i dyfterytu rozprzestrzeniaty
si¢ w calej populacji, niezaleznie od wieku i nie tylko u nas, ale na calym obszarze
Europy Wschodniej. Biorac aktywny udzial w opanowaniu tych epidemii opra-
cowala ona program szczepien profilaktycznych przeciw dyfterytowi dla tej czesci
Europy [2].

Nastgpnie wyjechala na stypendium do Instytutu Pasteura w Paryzu, gdzie
w pracowni prof. René Legroux stuchata wykladow najwigkszych mistrzow
mikrobiologii. Tu poznaje prof. Charles’a Nicolle (laureata nagrody Nobla
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w dziedzinie medycyny w 1928 r.), z ktorym bedzie potem Scisle wspolpracowad
przez wiele lat. Po zakonczeniu stypendium powroécila do pracy w PZH (1925).

Na poczatku swej naukowej kariery dr Sparrow poswigcila si¢ badaniom
nad tyfusem plamistym, ktéry po wojnie czgsto wystepowal w postaci epidemii
w tej czgsci Europy siejac Smieré wérdd uchodzcow, zotnierzy i ludnosci wiejskiej
znajdujacej si¢ w zlych warunkach higienicznych.

W tym okresie rozpoczela poszukiwania szczepionki przeciw tyfusowi i prze-
prowadzala doSwiadczenia na zwierzgtach laboratoryjnych celem oslabienia
zarazka. Dla przeprowadzenia pewnego dowodu naukowego odwazyla sig¢ wy-
probowac go najpierw na sobie — niestety cigzko zachorowala na tyfus [3].

Wysoko cenit sobie wspoiprace z nig prof. Henryk Brokman, ktéry tak
napisal: ,,Mialem szczg$cie wspolpracowac z kol. Sparrow nad etiologia anginy
Plaut-Vincenta, nad znaczeniem leczniczym surowicy przeciwbloniczej homolo-
gicznej i bylem zawsze pod wielkim urokiem jej inteligencji i zywego zaintereso-
wania si¢ przedmiotem badan” [4].

W 1923 r. obronila doktorat medycy na Uniwersytecie w Poznaniu i po
dalszych 2 latach zostata kierownikiem Dzialu Szczepien Profilaktycznych w Za-
ktadzie Serologii i Mikrobiologii (kierownik: prof. Roman Nitsch). W jego
Zakladzie po zlozeniu rozprawy pt. ,,Problemy szczepien przeciw tyfusowi plami-
stemu’’, oraz po zdaniu collogium otrzymuje tytul docenta.

Jest to dla niej okres bardzo owocnej pracy, ktorej poswigca si¢ catkowicie
kontynuujac prace nad tyfusem i leptospiroza. Jako kierownik Katedry Bakterio-
logii UW (r. 1928) zajmuje si¢ dydaktyka oraz problemami higieny publiczne;.

W czasie swej wieloletniej pracy w Panstwowym Zakladzie Epidemiologicz-
nym przemianowanym potem na Panstwowy Zaklad Higieny, ktorym kierowat
prof. L. Hirszfeld, doc. Sparrow zostala dyrektorem kurséw doksztalcaja-
cych w zakresie mikrobiologii. Szkoli wigc tak bardzo potrzebnych w tej dziedzi-
nie specjalistow, uczestniczy aktywnie w zyciu naukowym Instytutu inspirujac
prace innych kolegow oraz pobudzajac dyskusje¢ na zebraniach naukowych.

W tym okresie Departament Higieny Ligii Naroddéw przyznal jej stypendium
w Instytucie Pasteura. Wyjezdza do Lille by razem z Albertem Calmette i jego
wspolpracownikiem Camille'm Guérin prowadzi¢ badania nad gruzlica oraz
partycypowac we wstepnych przygotowaniach szczepionki BCG.

Uczestniczyla w wyzszym kursie bakteriologii, po czym kontynuowala swoje
badania we wspoétpracy z prof. A. Besredka w Paryzu, z prof JB. Bordet
w Brukseli i z prof. A. Borelle w Strassburgu.

Badala tyfus epidemiczny i endemiczny u szczuré6w jak rOwniez inne
ricketsjozy (R. rocha limae). Usitowala zmniejszy¢ zjadliwo$¢ tyfusu epidemicz-
nego i szczurzego na wszach. Wspoélnie z prof. Charles Nicolle i Paul
Giroud badala wydalanie zarazkow tyfusu brzusznego z moczem. Prowadzila
hodowle R. prowazeki w plucach myszy uzywajac do tego wszy zakazonych
metodg Weigla [5].
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W centrum jej zainteresowan lezal roOwniez dur powrotny zar6wno ten prze-
noszony przez wszy, jak i przez kleszcze. Postugujac si¢ zarazkami duru powrot-
nego o slabej patogennosci Helena Sparrow zdobyla duze doswiadczenie do-
tyczace tych infekcji oraz stwierdzila istnienie form przejSciowych migdzy dwoma
rodzajami szczepow tyfusu nawracajacego: dla hodowli zarazka duru powrot-
nego uzywala nowo narodzonych myszy i szczurow.

Po upowszechnieniu jej badan nad tyfusem plamistym w 1933 r. otrzymala
zaproszenie do pracy z Charles Nicolle w Tunisie. Zostala czlonkiem nauko-
wej ekipy profesora, poczatkowo na stanowisku szefa laboratorium, a od r. 1949
jako szef Dzialu Instytutu. Nie opuscila tej placowki do 1961 r. Prawie 30 lat
swej tworczej pracy poswigcita badaniom w dziedzinie bakteriologii w Tunisie.

Nalezy podkre§lic, ze w r. 1921, a potem przez caly okres badan nad
tyfusem wspolpracowala z laboratorium prof. Rudolfa Weigla ze Lwowa.
W wyniku wieloletnich badan wyjasnit on biologi¢ zarazka duru plamistego
R. prowazeki. Do Tunisu dr Sparrow przeniosta metode Weigla zakazenia
wszy droga analna.

Tak ukierunkowang aktywno$¢ naukowa kontynuowata przez wiele lat w Tu-
nisie oraz w czasie podr6zy naukowych do Meksyku (badata tyfus plamisty
meksykanski, r. 1939) i do Gwatemali, gdzie zastosowala szczepionke uodpar-
niajaca, znana pod nazwa szczepionka Durand-Sparrow. W Tunisie w latach
30-tych wyszla za maz za inzyniera agronoma — Francuza stajac si¢ przez to
obywatelka francuska [6].

Druga Wojna Swiatowa zastala ja jako szefa laboratorium w Tunisie. Mimo
zagrozenia nie opuscila swego miejsca pracy i Spieszyla z pomoca wszystkim
potrzebujacym: w swoim domu ukrywata polskich zolierzy, ktorzy zdezertero-
wali w Tunisie, udzielala tez azylu uchodzcom — Francuzom z Ruchu Oporu,
wielokrotnie przyjmowata A. Gide’a przybywajacego do Tunezji z misja poli-
tyczna. Dla najubozszych emigrantow zakupila na cmentarzu pod miastem duzy
grobowiec, w ktorym spoczywa wielu Polakéw.

W okresie migdzywojennym przyjezdzala czesto do Polski, wystgpowala zawsze
jako gorliwa patriotka biorac aktywny udzial w r6znych wydarzeniach w kraju.

Po zakonczeniu wojny (mimo przekroczenia granicy wieku) nadal pehila swe
funkcje. Do jej pracowni przyjezdzalo na szkolenie wielu bakteriologbw amery-
kanskich i angielskich. Od r. 1949 prowadzila dziat szczepien BCG, na ktore
czekalo po wojnie miliony zagrozonych gruzlica dzieci. Swoje zainteresowania
skupia przede wszystkim na produkcji szczepionki, sposobie jej stosowania i na
ocenie skutecznosci [6].

Zorganizowala program szczepien dla Tunezji (przeciw gruzlicy, tyfusowi
i goraczce powracajacej). Nastepnie zostaje oddelegowana przez Swiatowa Or-
ganizacj¢ Zdrowia do Etiopii celem wprowadzenia tam kompleksowych badan
epidemiologicznych. Wykazala ona, ze lasy etiopskie stanowig duzy rozsadnik
zarazk6w duru powrotnego, przenoszonego przez wszy i kleszcze.
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Gdy w latach 60-tych maz jej zostaje aresztowany i udaje mu si¢ potem zbiec
na Korsyke, Helena podaza za nim (r. 1962). Osiedlaja si¢ w Bastii, gdzie po
dlugiej chorobie, ktéra uniemozliwiala jej dalsza prace, umiera tu w wieku 79 lat.

Byla autorka 109 oryginalnych prac z zakresu mikrobiologii i medycyny
doswiadczalnej publikowanych w Compte Rendus de L’Académie de Science,
Compte Rendus de L’Académie de Médicine, Pathologie Exotigue, w Archives
L’Institut Pasteur oraz w Przeglqdzie Epidemiologicznym (Warszawa).

Pierwsza nagrod¢ przyznang przez Akademi¢ Medycyny w Krakowie otrzy-
mala w r. 1922, ponadto srebrny medal Vermeil jak réwniez inne odznaczenia
francuskie i tunezyjskie.

Profesor R. Debré, z ktérym przyjaznita si¢ do konca zycia, napisat o niej:
,,Tak uplynelo zycie tej wspanialej kobiety, ktora zastynela inteligencja, wiedza
i odkryciami naukowymi, a ktéra byla ponadto osoba ujmujaca o czarujacym
sposobie bycia”.
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