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ODCZYT IV.

Dziatanie bakteryj na ustrdj. Bakteryje karbunkutowe. Sposoby ich przenikania

do ustroju. Szkodliwo$¢. Zapobieganie ranom z zakazenia powstalym. Opatru-

nek. Zachowanie sie przy ranach. Gruzlica. Jej dziatanie na ustréj. Zapobie-

ganie rozszerzaniu si¢ choroby. Wplyw kurzu. Goraczka. Tyfus. Cholera. Spo-

soby jej unikania. Dezynfekcja. Réza. Znikanie nowotworéw pod wplywem
rozy.

Rozpatrzmy teraz jak dzialaja bakteryje, bedace przyczyng chor6b zarazliwych, jakim
sposobem dostaja si¢ do ustroju cztowieka i jakie sg najprostsze $rodki azeby ich don
nie dopusci¢ lub dalszemu szerzeniu si¢ zapobiedz.

Wogole bakteryje dziataja:

1) Zamykaigc mechanicznie $wiatlo naczyfi krwiono$nych, powoduja zaburzenia
w krazeniu krwi waznych narzadéw.

2) Szkodza zabierajac ustrojowi niezbedne czesci odzywcze, np. tlen ciatkom krwi.

3) Wytwarzaja zabdjcze substancje t. zw. ptomainy, ktére zatruwaja ustr6j.

4) Niszczg i rozkiadaja tkanke za posrednictwem szczegblnego rodzaju fermentéw.

Kazdy rodzaj moze wywieraé takie jedno dzialanie lub tez jedno i drugie, lub
wreszcie wszystkie razem.

Rozpatrzmy rézne bakteryje.

Jak juz wiemy bakteryje karbunkulowe posiadajg zarodniki bardzo odporne na
dziatanie silnego nawet ogrzewania (100 C°), tak, ze nawet gotowanie przez czas krotki
przetrwaé mogg. W krwi zwierzecia chorego na karbunkut znajduja sie one w obfitosci:
jezeli owad- usigdzie na chorem zwierzeciu, nasyci sie jego krwig a potem na zdrowe
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przeleci — moze z soba przenie$¢ zaraz¢. Przy zdejmowaniu skéry czesto zarazi€ sig
mozna wskutek skaleczenia, jak tego niejednokrotnie mamy dowody.

Gdy bylem studentem, do szpitala Dziecigtka Jezus przywieziono dwoéch braci
wloscian, z okolic Warszawy, ktérzy zdzierali skore z krowy na karbunkut padte;.

Po uplywie dwu dni od czasu zarazenia obaj pomarli.

Zarazenie bez skaleczenia, przez zdrowa skére, nie jest mozliwem; nie zdarza si¢
ono nawet przy Sladach skaleczen z poprzedniej doby, i zachodzi tylko przy Swiezem
zranieniu.

Dalej nalezy unikaé¢ zarazonego migsa, gdyz nawet gotowane moze szkodzi¢, oso-
bliwie, jezeli przed gotowaniem lezy przez jaki§ czas na powietrzu. Wtedy bowiem
z bakteryj karbunkutowych tworza si¢ zarodniki, ktérych nie zabija odrazu gotowanie.

Zwierzeta padle na karbunkul nalezy zakopywac¢ gleboko 1 najlepiej przysypywac
wapnem nielasowanem, lub oblewad silnym kwasem (solnym lub siarczanym, gdyz sa
nie drogie).

Ze pokarm zawierajacy bakteryje karbunkulowe moze by¢ szkodliwym, dowi6dt
PASTEUR pasgc bydto na miejscach, gdzie pochowano niegteboko pod ziemig sztuki
karbunkulem dotkniete. Glisty ziemne wynoszac ziemie z giebi na powierzchni, roz-
sypywaé mogg po trawie niestrawione zarodniki, ktére dostajac sie do kanalu pokar-
mowego zwierzecia, powoduja karbunkut.

W okolicach gdzie bydto padto na karbunkul, choruja ludzie od ukaszenia owaddw,
ktére ssac krew chorych zwierzat siadaja na zdrowe lub na ludzi. W ten sposéb
przenoszone bywaja nieznaczne ilosci bakteryj, ktére czesto moga by¢ zabdjcze. Dlatego
tez podejrzane ukaszenie takie, jezeli w miejscu tem czué bél, swedzenie, i widaé
formowanie si¢ wrzodzika z ciemno-sing obwddka, nalezy go gleboko nacia¢ dwoma
cieciami na krzyz za pomocg ostrego nozyka i brzegi wypali€ zelazem, kwasem azotnym
(saletrzanym) albo potazem gryzacym. Opatrywaé nalezy roztworem sublimatu, ktory
opiszemy pomnizej.

Przy wypalaniu nalezy uzywac goracego zelaza, rozpalonego do ciemnej czerwonosci
(nie do jasnej, gdyz takie wypala gorzej, chociaz jest goretsze, tworzy sic bowiem
pomiedzy rang a silnie rozpalong powierzchnia zelaza warstewka pary wodnej, ktéra
nie pozwala na blizsze zetkniecie si¢ z rang).

Jezeli nie ma zelaza, moze go zastapi¢ zwykly wegielek rozpalony, kilkakro¢ przy-
fozony do rany.

Wypalajac kwasem solnym, siarczanym albo azotnym, nalezy robi¢ to za pomoca
szklanej pateczki umaczanej w tymze kwasie, lekko pociagajac nig po ranie. Po kilku
minutach mozna zmy¢ rane woda czysta, lub roztworem sublimatu. Zamiast paleczki
mozna robié to korkiem szklanym od flaszki z kwasem. Trzeba wiedziec, ze takie flaszki
z kwasem winny by¢ opatrzone szklanym korkiem, gdyz zwykly fatwo sie spala. Takie
flaszki mozna dosta¢ w skladach szkla lub u optykéw: Berendta i Plewinskiego, Ger-
lacha 1 innych w Warszawie. W metalowem naczyniu trzymaé nie nalezy.

W razie splamienia ubrania tym kwasem, nalezy w tej chwili wymy¢ amoniakiem,
az do przywrdcenia koloru lub tez roztworem sody, ktéry zostawia plamy, dajace si¢
zmy¢ woda. ;

W razie napicia si¢ wigkszej iloSci tego kwasu, natychmiast trzeba daé duzo ma-
gnezyi, sody albo kredy i stara¢ si¢ pobudzi¢ do wymiotéw, za pomocg obficie poda-
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wanej letniej wody. (Objeto$¢ podanego $rodka powinna byé wigksza niz ilos¢ uzytego
kwasu).

Roztwor sublimatu przygotowuje si¢ w nastepujacy sposéb: do szklanki wsypuje sie
1 gram (16 gran) sproszkowanego sublimatu (hydrargyrum muriaticum corrosivum)
dolewa sie 10 kropel kwasu solnego i dodaje pét szklanki goracej wody. Mieszajac
drewniana albo szklana pateczka, utatwia si¢ rozpuszczanie, poczem dodaje si¢ kwarta
(nowo-polska = litr) wody migkiej (niekoniecznie destylowanej) i zakorkowywa we
flaszce, stawiajac w ciemnem miejscu.

Jest to plyn silnie trujacy; pét szklanki moze zaszkodzié a nawet otrud, i dlatego
ostroznie obchodzi¢ si¢ nalezy. Nie trzymaé go w naczyniach blaszanych bo sie rozlu-
tuja albo zniszcza.

W trakcie otrucia, w tej chwili podaé¢ pare biatek jajka rozmaconych w wodzie.
Po uplywie pot godziny postaraé si¢ o wywotanie wymiotéw zapomocy cieptej wody
1 techtania gardzieli palcem albo pidrkiem.

Plyn posiada wyraZzny, przykry, metaliczny smak. Sprobowac trzeba, azeby wiedzieé
jakim jest — zreszta sprobowanie nawet najsilniejszej trucizny nie szkodzi, jezeli nie
polknac i Sline pare razy wyplud.

Powyzsze sposoby i plyny shuzy¢ moga w razie kazdej podejrzanej rany, mogacej
spowodowac wigksze lub mniejsze, ogélne lub miejscowe zakazenie, np. ukaszenie
wsciektego zwierzecia. Dotgczy¢ nalezy, ze opatrunek robi si¢ najlepiej z muslinu
wypranego 1 wygotowanego w wodzie, umaczanego w roztworze sublimatu. W razie
wiekszej rany nalezy potozy¢ na kilka warstw takiego muslinu nieco zwyczajnej waty
1 owigza¢ muslinowym bandazem, umaczanym w wodzie i wyzetym. Opatrunek, gdy
rana ropieje, winien by¢ zmienianym codziefi; gdy nie ropieje i nie boli pozostawaé
moze po pare dni nieporuszonym.

Nawet duze rany goja si¢ w ten sposéb pomyslnie i szybko.

Moéwiac o karbunkule (bacillus anthracis) musimy wspomnieé¢ o chorobie miej-
scowe], t. j. nie zakazajacej catej krwi, pojawiajacej si¢ w postaci miejscowego guzika,
lub wrzoda bolacego a zwanego waglikiem, anthrax. Jest to podobiefistwo zewnetrzne
tylko. Wrzdd ten pojawia si¢ na twarzy, karku, szyi, czasem na reku i po przecieciu
lub peknieciu wydaje si¢ ztozonym z kilku lub kilkunastu czopkdéw.

Nie ma on z karbunkulem nic wspélnego: powstaje wszakze réwniez skutkiem
przeniknigcia do ustroju drobnej bakteryi kulistej — gronkowca (staphylococcus). Wigk-
sze takie wrzody sprowadzajg nawet goraczke, jakkolwiek proste przeciecie wystarcza
1 nie prowadzi do zlych nastepstw. Kataplazm z siemienia Inianego, dawno znany
srodek, jest tu bardzo dobrym zanim pekniecie lub przeciecie nastapi. Potem wszakze
najlepszym opatrunkiem jest muslin w roztworze sublimatu umaczany.

Wszelkie opatrunki wogéle najlepiej palié, azeby nie zaszkodzi¢ sobie lub otoczeniu,
jakkolwiek nie kazde bakteryje fatwo do kazdego ustroju sie dostajg. Potrzeba do tego
pewnego usposobienia. Takiem usposobieniem dla powyzej wymienionych wrzodéw
gronkowca, moze by¢ choroba cukrowa, gdyz wtedy w krwi znajduje sie cukier, w kto-
rym bakteryje te doskonale si¢ mnozg. Wtedy trzeba stara¢ sie usungé sama chorobe
cukrowg przez odpowiednie dyjetetyczne postepowanie, gdy inaczej wrzody moga
ogllne zakazenie i §mieré z ropnicy sprowadzié.
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Gdy zaczeliSmy juz o ropieniu wypada powiedzie¢, ze nowsza chirurgia zaczyna
widywacé je coraz rzadziej, gdyz unika go przez wiaSciwe, przeciw bakteryjalne, poste-
powanie. Ropienie bez bakteryj, jakkolwiek rzadkie, bywa wynikiem mechanicznego
draznienia.

Duze rany amputacyjne, dawniej z gorgczka, silnem ropieniem i czesto Smiercig
poltaczone — teraz przebiegajg bez kropli ropy, dzieki opatrunkom usuwajacym bakte-
ryje z otoczenia rany.

C6z nalezy robié, azeby ropienia uniknaé?

Rana zrobiona ostrem narzgdziem powinna by¢ obmyta gotowang wodg (ostudzona)
lub stabym roztworem sublimatu (p. str. 30). Nastepnie na jej powierzchni, zblizywszy
brzegi skéry (przez muSlin nie palcami) nalezy potozy¢ kilka warstewek muSlinu
zmaczanego w tymze roztworze sublimatu i owing¢ bandazykiem muSlinowym. W ten
sposéb mozna zostawi¢ ran¢ bez zdejmowania opatrunku az do zagojenia, chyba ze
rana mocno boli lub wystapito ropienie, czasem niedajace si¢ uniknaé wskutek jakiej
wady opatrunku.

Jezeli rana jest o tyle duza, ze silnie krwawi, nalezy muSlinem zmaczanym w roz-
tworze silnie ucisngé powierzchnie az do zatrzymania krwi. Unikaé przetworéw che-
micznych jak poéttorochlorek zelaza i inne, a przedewszystkim nieczystej pajeczyny lub
czego§ podobnego. Podane postgpowanie wystarczy, jezeli nie jest zraniong duza
tetnica, co si¢ poznaje po pulsowaniu wyrzucanej krwi i jej barwie jaskrawo-czerwone;j.
A 1 wtedy uciskiem 1 obandazowaniem mozna krwotok zatrzymad, jakkolwiek lepiej
uzy¢ pomocy lekarza.

Jezeli skora przecietg jest na duzej przestrzeni, wtedy rane zeszy¢ nalezy. Igla 1 nitka
niekoniecznie jedwabna, powinna by¢ dobrze umaczana w sublimacie, lub tez Swiezo
z fabryki 1 niedotykana palcami. Wkluwaé igte nalezy doS¢ gleboko, azeby brzegi
dobrze si¢ zeszly, po przekluciu obu brzegéw ucinaé nitke i kazdy supelek wigzaé
2 razy, dobrze zblizajac do siebie brzegi rany. Po wierzchu potozy¢ muslin zmoczony
w roztworze sublimatu i obandazowaé lub zmieniac, osobliwie jezeli rana jest stluczong
1 potrzebuje zimnych oktadéw, co sie powinno robi€ przez jeden lub dwa dni.

Rany stluczone i zmiazdzone zwykle musza sie goi¢ przez ropienie, tak samo jak
péZno szyte. To tez w tych razach pomagaé tylko nalezy przez zmiang codzienng lub
czesta opatrunkéw sublimatowych.

Uzywany do opatrunkéw kwas karbolowy jest duzo gorszy od sublimatu i przytem
posiada nieprzyjemny zapach. To tez najlepiej go nie uzywac i catkowicie sublimatem
zastapié. Ten jednak jest silniejsza trucizng.

Poniewaz najlatwiej przenie$¢ zakazenie zapomocg nieczystych palcow, 1 narzedzi
przeto za rzecz najwazniejsza uwazaé nalezy przed zblizeniem si¢ do rany, umyc¢ palce
1 narzedzia; a poniewaz sublimat niszczy szybko zelazo, przeto predko ocierac za
pomoca bibuly, ktéra réwniez jak i Swieza wata hygroskopowa z korzyScia zastgpia
niepewna gabke przy obmywaniu rany.

PrzejdZmy teraz do innego rodzaju choroby bakteryjom zawdzieczajacej poczatek.
S3 to suchoty czyli gruZlica.

Dawno juz przypuszczano, ze suchoty sa chorobg zarazliwa, zalezng od drobnych
pasozytow. ROBERT KOCH, jak widzieliSmy z poprzedniego wyhodowat je i nauczyt
odszukiwa¢ w wydzielinach i tkankach.
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W ten sposdb przekonaliSmy sig, ze suchotami moga by¢ dotkni¢te nie tylko pluca
i krtafi (suchoty plucne i gardlane) ale tez gruczoly, stawy i koSci. PrzekonaliSmy sie
wreszcie, ze suchoty moga si¢ znajdowaé i u zwierzat, mianowicie u kréw, ktSrych
mleko skutkiem tego moze stuzy¢ przenoSnikiem zarazy.

Jakim sposobem bakteryje suchot dostaja si¢ do ustroju i powoduja chorobe?

Bakteryje karbunkutu dostaja si¢ najczesciej przez zranienie i pokarm; bakteryje
gruzlicy przez powietrze a czasem i innemi drogami.

Zdrowe pluca okryte sg btona §luzowa, ktéra chroni je od kurzu i szkodliwych
czynnikéw. Kazdy z nas po przesiedzeniu nocy w kurzu lub kopciu lampy odpluwa
rano czastke szarej lub czarnej plwociny. Jest to §luz, w ktérym sg czastki kurzu 1 sadzy.
Sg w §luzie tak zwane biale cialka, wydzielane z krwi, ktére taki kurz pochlaniaja
i z Sluzem razem bywaja wyrzucane.

Jezeli jednak cze$¢ pewna pluca bedzie obnazong z btony Sluzowej wskutek jakiej
choroby, jezeli ptuca beda dos¢ stabe i nie potrafig calego kurzu wydzieli¢, to zna-
jdujace si¢ w powietrzu bakteryje suchot zagniezdza si¢ i rozwing. A znajdg si¢ one
mianowicie w powietrzu pokoju, gdzie suchotnik przebywa lub w powietrzu ulicy,
dostajac si¢ z wyplunietej wydzieliny plucnej suchotnika i rozpylajac po powietrzu.

Dlatego to kurz jest tak wogdle szkodliwy, dlatego unikac nalezy suchego zamiatania
ulic i pokoi, dlatego oddycha¢ w powietrzu zakurzonem zamknietemi ustami, azeby
kurz, jezeli juz inaczej uniknaé go nie mozna, przykleit si¢ do §luzu nosa, skad latwiej
moze by¢ usunietym. Dla tego takze nalezy od dziecka odpowiedniemi ruchami
i przebywaniem na czystem powietrzu hartowac cialo i pluca na wplywy zewnetrzne
a szkodliwe.

W ten tez sposéb ttomaczymy dziedziczno$¢ suchot. Rodzice oddaja dzieciom swoj
ciatosklad stabowity: dzieci z poczatku tylko stabowite wdychajac z powietrzem bakte-
ryje gruzlicze, zarazajq si¢ niemi i na suchoty umieraja.

Najwazniejszym wiec Srodkiem dla uniknigcia suchot jest czgsty pobyt na powietrzu
Swiezem i czystem: gimnastyka, ruch, hartowanie ciala na zimno i goraco, oddalenie
czynnikéw przygnebiajgcych umyst — gdyz gdzie dusza chora cialo zdrowem nie bedzie.
To tez najwiecej suchotnik6w mamy po miastach, gdzie za ngdza materyjalng podaza
upadek umystowy i moralny, a za nim choroby cywilizacyi z suchotami na czele.

Wydzielina suchotnicza jak np. plwocina pochodzaca z pluc zawiera bakteryje
gruzlicze i po tem tez poznajemy czy kto ma suchoty lub nie (p. str. 25). Sg tez i inne
oznaki, po ktorych lekarz a nawet i nie lekarz pozna¢ je moze — te jednak moga czasem
zawodzi¢, gdy tymczasem znalezienie bakteryj jest dowodem pewnym.

Jak powiedzieliSmy, gruczoly, stawy i t. d. mogg takze ulegac gruZlicy. Zwykle wtedy
obrzmiewaja i sg bolesne (stawy mianowicie).

Tak samo te jak i tamte suchoty nie sg nieuleczalne. Odpowiednie zachowanie,
klimat i czyste powietrze obok spokoju umystowego, podtrzymywanie dobrego tra-
wienia, sg §rodkami, kt6re lecza czesto i trwale.

Srodki lekarskie stajg daleko po za niemi i rzadko osiagaja cel. W ostatnich czasach
zauwazono, ze niektére bakteryje nieszkodliwe szybko si¢ rozwijajagce mogg odbieraé
grunt bakteryjom gruZliczym i w ten sposéb je niszcza, Sa to jednak jeszcze préby nie
dos¢ liczne, jakkolwiek niektre pomySine.
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Jak karbunkut tak i gruzlica moze by¢ przeniesiona przez bezpoSrednie zetkniecie.
Suchotnica mamka moze udzieli¢ dziecku suchot. Postugacz szpitalny myjac naczynie
z plwocing suchotnicza, sttuki je, i skaleczywszy sie szklem nieczystym, zarazit sucho-
tami staw palca, poczem dostat gruzlicy ogdlnej — choroby bardzo do tyfusu podobnej,
inaczej gruzlica proséwkowa zwanej, gdzie bakteryje dostawszy si¢ do krwi, rozchodzg
sie po calym ustroju tworzac wszedzie t. z. gruzelki szare lub szaro-zéttawe grudki —
Slad zapalenia.

Gruzlica jest chorobg powoli rozszerzajgca si¢ w ustroju; czesto trwa miesigce
1 nawet lata. To tez jest dowodem, Ze ustrdj walczy przeciwko napasci a objawem tej
walki jest gorgczka.

Z doswiadczen odpowiednio urzgdzonych wypada, ze tylko bardzo wysoko podnie-
siona goraczka jest rzeczywiScie szkodliwa. Umiarkowane stopnie szkodza mniej i na-
wet czesto okazujg si¢ pozyteczne. Naturalnie najlepiej kiedy przy suchotach goraczki
nie ma — dowodzi to, ze ustrdj nie ma licznego nieprzyjaciela i wyteza si¢ nie
potrzebuje.

To tez przy leczeniu suchot nie na goraczke gtéwna uwage naszg zwracamy, a na
wplyw szkodliwy jaki ona na ustréj wywrzeé¢ moze 1 dla tego staramy si¢ azeby ten
wplyw zmniejszy¢ np. za pomocg chtodnych wilgotnych ocierafi, za pomoca kapieli lub
kwaskowatych napojow chlodzacych. W ten sposéb nie dziatajagc na sama goraczke —
podnosimy sity ustroju, ktére przy niej ucierpie¢ mogg i ubocznie oddzialywamy na jej
skrdcenie. :

Choroba, przy ktorej dziatanie tych prostych Srodkéw staje sie najwidoczniejszym,
jest tyfus. I tutaj przyczyng choroby sg bakteryje przenikajace do ostabionego praca
lub troskami ustroju i lokujace si¢ w krwi oraz kanale kiszkowym. Goraczka jest
w tyfusie waznym Srodkiem do walki — to tez ustrdj przy wysokich nawet stopniach
wychodzi predzej zwyciesko niz przy niskich. Leczenie tyfusu za pomocg wilgotnych
ocieran, chlodnego napoju z zakwaszonej wody (kilkoma kroplami kwasu mineralnego
lub roSlinnego: solny, cytrynowy), dostarczania wielkiej ilosci §wiezego powietrza obok
bardzo lekkiego pozywienia i nieco wina lub alkoholowych napojéw — jest najpew-
niejszym sposobem wyjScia obronng rekg. To tez epidemije tyfusu obecnie nie przed-
stawiajg tego niebezpieczefistwa jakiem grozilty dawnie;.

Bakteryje tyfusowe, o ile si¢ zdaje, gdyz nie do§¢ zbadane sg ich Zrédta, przenikaja
do ustroju za pomocg wody do picia lub pokarméw, gdzie dostaja si¢ z wydzieling
chorych. Gotowanie zabija te bakteryje — jest zatem $rodkiem zabezpieczajacym.

Juz to, woglle, nie wiedzac zkad pochodzi pokarm lub napéj, lepiej jest przegotowaé
go lekko; sposdb ten prosty, a pewny, moze stuzyé w wielu razach jedynym najlepszym
Srodkiem uniknigcia choroby. Takiemu gotowaniu np. najlepiej poddawaé mleko, ktére
czesto moze przenosi¢ zarazki, mianowicie do ustroju dzieci (szkarlatyna).

Poruszymy jeszcze owa niegdy$ tak strasznag chorobe — cholerg. Straszna ona byta
dopoki nie znaliSmy jej przyczyny: straszng jest ona i teraz dla jednostki dotkniete;.
W kazdym jednak razie obawa mas powinna by¢ znacznie mniejsza, gdyz znamy
przyczyng, a wiec i sposoby zapobiegania ztemu. To ‘tez w naszym dziesigtku lat,
jakkolwiek epidemije cholery pokazywaly si¢ tu i owdzie, nie przyjmowaly nigdy tych
zastraszajacych rozmiaréw, jakie widzieliSmy dawnie;j.
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Bakteryje cholery nie wytwarzaja zarodnikéw, a zarazem proste wysuszenie zabija
je. Ztad wniosek, ze nie moga one by¢ przeniesione za pomocg powietrza.

Rzeczywiscie, o ile dotad wiadomo, bakteryje cholery tylko z woda i pokarmami
mogg przedostawac si¢ do ustroju i trafiajac na ostabiony kanat kiszkowy, spowodowac
owe grozne, znane objawy. Przez krew bakteryje cholery dostawad si¢ nie moga.

KOCH, odkrywca bakteryj cholery, znalazt, ze w Indyjach, w delcie Gangesu, gdzie
cholera ciaggle istnieje, woda do picia zawiera bakteryje te, poniewaz mieszkaficy nie
starajg si¢ uniknaé zanieczyszczenia wody odpadkami mieszkafi. W tejze wodzie np.
odbywa si¢ réwniez pranie bielizny chorych i umartych. Poniewaz przytem warunki
miejscowe, jak wilgotno§¢ i ciepto, sprzyjaja rozwojowi bakteryj cholery, widzimy,
dlaczego istniejg one tam ciggle.

Bakteryje cholery moga by¢ tatwo zabite przez gotowanie, a wiec chcac uniknaé
choroby, trzeba pokarmy, mianowicie niepewne, z miejsc choroba dotknigtych po-
chodzace gotowaé. Toz samo tyczy si¢ i wody (patrz str. 19). MéwiliSmy juz o filtrach,
mogacych zastgpi¢ gotowanie. najlepiej nie uzywaé na pokarm rzeczy podejrzanych.

Czy owoce mogg sprowadzi¢ cholerg?

Teraz, gdy wiemy, co jest przyczyng choroby, powiadamy — nie! Jakze wytlumaczy¢,
ze cholery czgsto dostajemy wlasnie po zjedzeniu owocéw lub innych surowizn?

Bardzo tatwo. Owoce mianowicie niedojrzate, moga tatwo sprowadzi¢ niestrawnosc,
a jak wiemy z doSwiadczeni nad zwierzetami, do$¢ jest wywotal niestrawno$¢ dla
przygotowywania gruntu pod bakteryje. Jezeli teraz wejda bakteryje cholery, moga sie
bez przeszkody rozwijaé. Nic zatem nie szkodzg dobre owoce i w iloSci niewielkiej
zjedzone.

Ztad wniosek, ze nie owocow, ale wogodle nieporzadkéw w jedzeniu unikac trzeba,
azeby uniknaé cholery. Wiemy zreszta, ze rok rocznie bywaja objawy niestrawnosci tak
ciezkie, osobliwie w porze letniej, ze zaliczy¢ by je mozna do cholery — gdyby nie
daleko rzadsze niebezpieczefistwo zyciu grozace oraz brak bakteryj cholerze wlasciwych
w wydzielinach takich chorych.

Te wydzieliny przy cholerze bardziej jak przy innych chorobach powinny byé dezyn-
fekowane. Najlepszym 1 najtafiszym $rodkiem jest wlanie 2-3 procent kwasu mine-
ralnego (siarczanego lub solnego: kieliszek na kwarte np. wypréznien). Przy chorym
nie powinniSmy tez nic spozywaé — mianowicie rzeczy surowych.

Te proste Srodki wystarczajg do uniknigcia zarazy.

Wymienione choroby sg mniej wiecej ogllne. Zarazaja one caly ustrdj — czasem za$
czes¢ jego jak np. gruzlica, — tylko ptuca lub stawy, rzadziej caly ustréj. Czasem takze
umiejscawia si¢ 1 karbunkul, powodujac miejscowy wrzéd — jednak nie tak czesto.
Cholera i tyfus zawsze dzialaja ogdlnie.

Choroba znana pod nazwa rézy opanowywa zwykle czeS¢ ciata np. twarz, reke lub
noge. Powstaje przytym goraczka jako objaw, zZe caly ustrdj sprawe te odczuwa 1 prze-
ciw niej walczy — tem niemniej jednak zostaje ona miejscowa.

W Zadnej chorobie nie odgrywa takiej roli usposobienie jak w rézy. Sa ludzie
oniemal skazani na nig przez ciag paru lat i wiecej — powtarza si¢ ona za lada okazyjg
— 1 nietatwo wynalez¢ §rodki zapobiegawcze albo zaradcze. Najcze§ciej rozpoczyna sie
ona koto nosa: - stuzy tc za wskaz6wke, ze miejscem przedostania si¢ do krwi bakteryj
rozy jest drasniecie blony Sluzowej. Ludzie sklonni do rézy czestc miewaja bardzo
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wiotkg 1 pulchng owag blone §luzowa. Dla tego tez nalezy jg hartowal przez czeste
przemywania np. wodg letnig lub chtodng.

Znatem osobg, u ktérej réza powstawata po umyciu gtowy. Skora gtowy pod wlosami
byta tutaj réwniez bardzo czulg i nietatwo data si¢ zahartowac.

Bardzo waznym czynnikiem przy sklonnosci do rozy jest regulowanie trawienia
i zmiana trybu zycia.

Niemiecki badacz FEHLEISEN zauwazyl bardzo szczegdlny fakt, ze osoby majace
nowotwory, traca czesto takowe po przebyciu rézy. W 7-miu wypadkach wywotywat on
silng r6z¢ przez zaszczepienie bakteryj i na czas pewien lub na zawsze w ten sposéb
mu sie usungé nowotwory (migsaki, raki). Nalezy jednak zwrocié¢ uwage, ze leczenie
takie przedstawia bardzo powazne niebezpieczefistwo — gdyz bardzo silna r6za, opa-
nowujaca caly ustrdj, jest chorobg $miertelna.

Dla zapobiezenia szerzeniu si¢ rézy Srodki dezynfekcyjne ptynne, jak roztwor subli-
matu, nie sg odpowiednie, gdyz rdza jest choroba, przy ktorej smarowanie skOry plynem
predzej szkodzi, jak pomaga, dlatego tez suche proszki lub mascie czesto lepiej dziataja.

Tutaj ograniczy¢ sie¢ musimy do tych wiecej typowych 1 czestych chordb. Szczupte
ramy zarysu niniejszego nie pozwalaja na wiece].



Komentarz do czwartego odczytu prof. Odona Bujwida.

Ten odczyt jest Slicznym tekstem, jakze aktualnym wspotczesnie. Wiekszo$¢ stwier-
dzeni Odona Bujwida jest nadal aktualnych. I chociaz waglik nie jest obecnie zakaze-
niem epidemiologicznym a nawet sporadycznym, to przeciez ciggle toksyna letalna tego
drobnoustroju budzi niezdrowe zainteresowanie jako mozliwa bron biologiczna. Bujwid
méwi obszernie o gronkowcach i paciorkowcach. Wprawdzie réza zdarza si¢ obecnie
rzadko (nie wiadomo dlaczego), to pewnie trudno mu z za§wiatéw wyobrazi€ sobie, ze
wspotczesnie drobnoustroje te stanowia réwnie wielki problem jak za jego czaséw.
Zmienily sie tylko formy biologicznego wyrazu umiejetnosci przetrwania gronkowcoéw
i paciorkowcOw: staly sie one oporne na wiele antybiotykéw i powszechnie wywotuja
pozaszpitalne (szczegdlnie pneumokoki) i szpitalne zakazenia (wszystkie gronkowce,
czgsto oporne na beta-laktamy, tetracykliny i makrolidy). W miare sukceséw medy-
cyny, pojawily sie enterokoki jako problem kliniczny.

Wszystko co mowi w tym odczycie Bujwid zgadza si¢, chociaz wiele jego tez jest
intuicyjnych. Ale juz cztery cechy bakterii chorobotwérczych wymienione na poczatku
odczytu sa znakomite. Nie chodzi o szczeglly (np. ptomainy) ale o cato$¢ pogladow.
Jego uwagi na temat zakazefi pokarmowych sg tez pierwszorzedne.

Dziewigtnastowieczni uczeni posiadali genialny dar og6lnego spojrzenia, ktérego tak
brak obecnie wSréd wigkszoSci mikrobiologéw zapatrzonych na molekularny szczegoét
i nie majacych czasu (a moze i mozliwosci) na uogdlnienie i poglad catoSciowy.

Wspomniane obserwacje Fehleisena o remisji nowotworéw po zakazeniu pacior-
kowcowym, staly si¢ pOzniej podstawa mySli i doswiadczefi zapomnianego lekarza
amerykanskiego Cooleya (Cooley's toxins). Obecnie wiadomo oczywiscie, ze u podsta-
wy tego zjawiska lezy stymulacja niektdrych cytokin i znane sg arcyciekawe szczegOly.

Ponowne przeczytanie odczytéw Odona Bujwida jest cenne, bowiem pozwala na
kontakt z mysla ogloszong sto lat temu, a tak przenikliwg. Zycze wspétczesnym ba-
daczom takiej mozliwoSci ogarnigcia umystem i do$wiadczeniem catodci poruszanych
przez Bujwida probleméw. Nie mozna uznaé uwagi jaka by¢ moze zostanie zgloszona,
ze przez sto lat nastapit taki postep wiedzy, ze mozliwa jest jedynie waska specjalizacja.
Nadeszly czasy kiedy to zupehie nie wystarcza.

Nie mozna tez oprzec si¢ uwadze, ze poza waglikiem — wszystkie omawiane w odczy-
cie IV Bujwida bakterie nadal powodujg coraz trudniejsze do opanowania zakazenia.
To nic, ze dur brzuszny prawie nie wystepuje w Europie, ale endemicznie pojawia sie
gdzie indziej, a jego patogeneza nie jest do konca ciagle zrozumiata. Szykowane sa
nowe szczepionki przeciw Salmonella typhi, coraz czgSciej opornej na rézne antybiotyki
dotad bardzo skuteczne. Dur i paradury zastgpione jednak zostaly przez inne Salmo-
nelle (np. S. enteritidis w Polsce). Cholera pojawia si¢ obecnie w takich regionach
geograficznych, w jakich nigdy przed tym nie wystgpowala.

Nadchodzi era ponownie pojawiajacych si¢, nowych i antybiotyko-opornych zaka-
zefi. Odon Bujwid przyglada si¢ temu z olbrzymim zainteresowaniem, to jest pewne.

Janusz Jeljaszewicz
Pafistwowy Zaktad Higieny
ul. Chocimska 24

00-791 Warszawa.

259



